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MECLIZINE HIỆU QUẢ TRONG ĐIỀU TRỊ SAY TÀU XE

Nghiên cứu thực hiện trên lực lượng Hải Quân Mỹ (NAVY) tại Tàu cảnh sát biển Cook Inlet (6/1954) ở Đại Tây Dương.
N=12 người, uống 50mg Meclizine/ngày vào 1h trước lúc khởi hành, trong vòng 8 ngày, chia làm 2 nhóm:
Nhóm 1: 06 người thường xuyên say sóng
Nhóm 2: 06 người thỉnh thoảng say sóng

Ghi nhận báo cáo Nhóm 1 Nhóm 2

Triệu chứng nhẹ, buồn nôn thoáng qua ngày 02 01 người 0 người

Không triệu chứng 05 người 06 người

KẾT QUẢ:

Kết luận:
Meclizine hiệu quả trong điều trị say tàu xeTỉ lệ không triệu chứng:                   83.8%                    100%



Nghiên cứu chéo, ngẫu nhiên, mù đôi thực hiện trên 31 BN chóng mặt tư thế liên tục, 
có liên quan đến hệ thống tiền đình

Kết quả:

MECLIZINE HIỆU QUẢ GẤP 3 LẦN PLACEBO TRONG ĐIỀU TRỊ 
CHÓNG MẶT TIỀN ĐÌNH

Tỉ lệ đáp ứng trung bình

Meclizine 63%

Placebo 22% (P<0.05)

Cohen, B. (1972). Meclizine and Placebo in Treating Vertigo of Vestibular Origin. Archives of Neurology, 27(2), 129.



MECLIZINE HIỆU QUẢ TƯƠNG ĐƯƠNG DIAZEPAM TRONG ĐIỀU 
TRỊ CHÓNG MẶT TIỀN ĐÌNH NGOẠI BIÊN CẤP TÍNH 

Shih, R. D., Walsh, B., Eskin, B., Allegra, J., Fiesseler, F. W., Salo, D., & Silverman, M. (2017). Diazepam and Meclizine Are Equally Effective in the Treatment of Vertigo: An Emergency 
Department Randomized Double-Blind Placebo-Controlled Trial. The Journal of Emergency Medicine, 52(1), 23–27

Kết quả thay đổi điểm số triệu chứng:

Thử nghiệm lâm sàng mù đôi
N = 40 BN chóng mặt ngoại biên cấp tính, chia làm 2 nhóm (Diazepam 5mg & Meclizine 25mg)
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